
Nous avons des rencontres et 
des activités dans tout le  
département de l’Yonne 

     FRANCE ALZHEIMER 89 
38 Rue des Mésanges 
89470 MONÉTEAU 

 

Ligne d’écoute : 03 86 48 27 69 
 

Secrétariat : 03 86 48 12 51  
 

Mail : contact89@francealzheimer.org  
 

www.francealzheimer.org/yonne/ 

 
Antenne d’Avallon 

 

Ehpad d’Avallon  
Rue du Dr Schweitzer - 89200 Avallon 

 
Antenne de Sens 

 

Hôpital Saint Jean  
7 BD Maréchal Foch - 89100 Sens 

 
Antenne de Tonnerre 

 

Accueil de Jour du Centre Hospitalier  
Chemin des Jumériaux - 89700 Tonnerre 

Association loi 1901 affiliée à France Alzheimer, reconnue d’utilité publique 

Avec le soutien de :  

Vous souhaitez nous aider ou adhérer  
à notre association  

=> demandez notre bulletin à notre secrétariat  

Une association de familles 
pour les familles 

Les activités  
 

Auxerre 
- Ateliers Bien-Etre   

 

Avallon 
- Soutien à l’accueil de jour   
- Ateliers Bien-Etre  
- Groupe de parole    

 

Joigny 
- Ateliers Bien-Etre  

 

Monéteau  

- Ateliers Bien-Etre : vendredi après-midi 
- Café musical : mercredi après-midi  
- Halte-relais : mercredi après-midi  
- Groupe de parole  

 

Saint Sauveur en Puisaye 
- Ateliers Bien-Etre  

 

Sens   
- Après-midi détente : 2 samedis par mois 
- Ateliers Bien-Etre  
- Equithérapie  
- Groupes de parole 

 

Tonnerre 
- Soutien à l’accueil de jour : vendredi 
- Permanence écoute :  2 mercredis matin par 
mois  

- Ateliers Bien-Etre  
- Groupe de parole 

 

Toucy 
- Ateliers Bien-Etre  

 

Val de Mercy 
- Ateliers Bien-Etre  
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Ecoute et entretiens 

Halte relais, café musical, après-midi  
détente, interventions en accueil de jour  

Ateliers Bien-Etre : art-thérapie, sophrologie 
et médiation animale  

Rencontres conviviales, pour le plaisir du 
partage 

Groupes de parole et soutien psycholo-
gique destinés aux proches  

Séjours-vacances de quelques jours dans 
l’Yonne ou à proximité  

Conférences animées par des experts profes-
sionnels  

Causeries itinérantes au plus près du public 

Formations des aidants afin de favoriser une 
plus grande compréhension de la maladie et 

un meilleur accompagnement des malades 

Auprès des personnes  
malades et de leurs proches 

Actions de partenariat 
Depuis sa création, l’Association France Alzhei-
mer 89 travaille en partenariat avec de nombreux 
professionnels exerçant en libéral ou au sein de 
structures variées : centres hospitaliers, accueils 
de jour, EHPAD, associations d’aide et de soins à 
domicile, services d’action sociale, équipes spé-
cialisées Alzheimer, plateforme de répit et d’ac-
compagnement aux aidants (OASIS)…. 

 
 

Autres interventions 
L’Association France Alzheimer 89 agit égale-
ment auprès du Conseil Départemental et de 
l’Agence Régionale de Santé pour que les per-
sonnes malades et leurs proches bénéficient d’un 
suivi continu et de qualité. 

 

Notre ligne d’écoute  

03 86 48 27 69 

France Alzheimer 89  
vous propose : 

 

Face à une maladie anxiogène, France  
Alzheimer & maladies apparentées se  
mobilise pour inciter les familles à recourir 
au diagnostic afin qu’elles s’organisent 
pour conserver le plus longtemps possible 
leur qualité de vie. 

 

Auprès des professionnels 

France Alzheimer 89 est une association de  
familles au service des personnes atteintes de la 
maladie d’Alzheimer ou de troubles apparentés, 
et de leurs proches. 

Composée de bénévoles et de professionnels : 
psychologues, art-thérapeutes, sophrologues… 
l’association est présente sur tout le département 
de l’Yonne pour être au plus près de vous. 

Créée en 1992-1993, elle est affiliée à l’Union 
France Alzheimer reconnue d’utilité publique. 

Devenir Bénévole de France Alzheimer 89   
POURQUOI PAS VOUS ?   

 

Venez nous rejoindre : 03 86 48 27 69 

Alzheimer me touche,  
je partage ce symbole 

de bienveillance. 

Un malade, c'est toute une  
famille qui a besoin d'aide 


